Willkommen in der LieblingsSpeis, dem personlichen

Bioladen mit Vorbestelloption! Schdn, dass du da
bist.

n der LieblingsSpeis verwenden wir beste,
nandverlesene Bio-Produkte von ausgewdhlten

Produzent*innen aus der Region und darUber
NINAUS.

Mit uns bist du biologisch nahversorgt.

Bitte bestelle an der Kassa.

Vielen Dank! ‘“‘[7”'5”: /&/

Die LieblingsSpeis ist biozertifiziert (AT-BIO-402)




Bio-Kaffeespezialitaten
mit
» Bio-Kaffee von der Kaffeerdsterei Suchan (Freistadt)

Bio-Milch und Bio-Obers (jew. Kuhmilch) vom Biobauernhof Wass
(Aigen-Schlagl)

Bio-Lupinenkaffee von Blue Lupi (Klagenfurt)
Bio-Schokoliertem von Landgarten (Bruck/Leitha)
Bio-RUbenzucker von Nestelberger (Perg)




Bio-Kaffeespezialitaten

Ristretto € 2,50
Espresso € 2,50
Espresso Macchiato € 2,60
Espresso Doppio € 3,40
Macchiatone € 3,60
Kleiner Brauner € 2,70
GrofBer Brauner € 3,60
Espresso Lungo / Americano € 2,60
Verlangerter €2,70
Melange € 3,20
Cappuccino € 3,20
Latte Macchiato € 3,60
Hauskaffee € 3,60
Aufpreis fOr Lupinenkaffee + € 0,40

Aufpreis fUr Portion Schlagobers +€ 0,50




Bio-Trinkkakao & Bio-Milch

mit

» Bio-Kakao (gesuBt) von der Kaffee- und Kakaordsterei Kurt Traxl
(Engerwitzdorf)

« Bio-Milch und Bio-Obers (jew. Kuhmilch) vom Biobauernhof Wass
(Aigen-Schlagl)

« Bio-Schokoliertem von Landgarten (Bruck/Leithaq)
» Bio-RUbenzucker von Nestelberger (Perg)




Bio-Trinkkakao & Bio-Milch

Trinkkakao (heil3)

HeiBe Milch 0,3l

Kalte Milch 0,3l

Babyccino

Aufpreis fUr Portion Schlagobers

€ 3,30
€ 2,50
€ 2,50
gratis
+€ 0,50




Bio-Teespezialitaten in der Tasse
mit
* Bio-Tee von der akala Bio Manufaktur

(Wartberg/K.), vom Ebnerhof (Arnreit) und der
Bergkrautergenossenschaft (Hirschbach)

 Bio-Datteln vom Dafttelbdr (Keutschach)
* Bio-RUbenzucker von Nestelberger (Perg)

e Bio-Milch vom Biobauernhof Woss
(Algen-Schlagl)




Bio-Teespezialitaten in der Tasse

Orangenminze
Drachenkopfmelisse

Potpourri

Drachenkopfmelisse, Apfelminze, Orangenminze, Pfefferminze,
Goldmelisse, Malve, Sonnenblume, Ringelblume, und
Kornblume

MUhlviertler BergkrGuter

Zitronenmelisse, Pfefferminze, Erdbeerbl&tter, Himbeerblatter,
Ringelblumen, Spitzwegerich, Anisysop, Schafgarbe

FrOchtetee
Apfelspalten, Hagebutte, Holunderbeeren

Darjeeling Gruntee ,,Simripani*
Ceylon Schwarztee ,,Heaven Scent”
Aufpreis fUr Medjool-Dattel

Aufpreis fUr Sukkary-Dattel

Aufpreis fUr Portion Milch

€ 3,00
€ 3,00

€ 3,00

€ 3,00

€ 3,00
€ 3,00
€ 3,00
+€ 0,60
+€0,35
+€ 0,20




Bio-Direkifruchtsafte, Bio-Limonaden &
Bio-Verdunnsafte im Glas

von

« Biohof Ganser (St. Ulrich/Mk.)

« Obsthof Wiesmeier (Holzhausen)

« Gabi's Genusskistl (Haslach)

« Pedacola (St. Thomas am Blasenstein)

Bio-Direktsaft-Limonaden in Flaschen findest du
in unseren KUhlschranken (Selbstbedienung)!




Bio-Direkifruchtsafte, Bio-Limonaden &
Bio-Verdunnsafte im Glas

Apfelsaft naturtrOb oder

Apfelsaft + 1 (Direktsaft der Woche) €3,20/€3,70
pur 0,251 / 0,4

Apfelsaft naturtrUb oder

Apfelsaft + 1 (Direktsaft der Woche) €280/€3,30

mit Leitungswasser 0,25! / 0,4l
Apfelsaft naturtrGb oder

Apfelsaft + 1 (Direktsaft der Woche) €290/€3,50
mit Soda 0,251 / 0,4l

Pedacola 0,251 /0,4 | € 2,90 / € 3,50
Verdunnsaft der Woche € 2,10/ € 2,80

mit Leitungswasser 0,251 / 0,4 |
Soda 0,281 / 0,4 €1,90/€250




Bio-Biere und
Bio-Direktsaft-Limonaden

findest du in unseren Kuhlschrénken (Selbstbedienung)!

Die LieblingsSpeis ist biozertifiziert (AT-BIO-402)



Darf es etwas SuBes sein¢

Unsere aktuelle Auswahl an Bio-Schokoliertem, Bio-
Datteln etc. findest du an der Kassa.

Das tagesaktuelle Angebot an Kuchen, Torten, Muffins
und Keksen findest du ebenso an der Kassa. Unsere
Mehlspeisen werden von begeisterten Hobby-
Kuchenbdcker*innen fUr uns gebacken. Diese sind nicht
biologisch zertifiziert.

Wir haben Bio-Eis im Becher und am Stiel.
Du findest das akfuelle Angebof an der Kassa.

Die LieblingsSpeis ist biozertifiziert (AT-BIO-402)



Wir sind biozertifiziert (AT-BIO-402)

Bio ist uns wichtig. Das ECHTE BIO, ohne Schmah. Well bio fUr uns einfach Sinn macht:
fOr die Gesundheit der Menschen, fUr die Umwelt, fUr die hachfolgenden
Generationen.

Wir finden, dass eine Zertifizierung Klarheit und Vertrauven schafft: Unsere Kund*innen
wissen, dass die Produkte, die sie erwerben, von einer unabhdngigen Stelle als
biologisch bestatigt wurden und den dazugehdrigen Qualitats- und
Umweltstandards entsprechen. Naturlich kann man auch ohne Zertifizierung
okologisch wirtschaften. Es ist jedoch ein gutes GefUhl, zu wissen, dass die Qualitat
ganz sicher stimmt und volle Transparenz bezuglich Herstellung und Inhaltsstoffe
herrscht.

Wir sind der Meinung: Regional kann und soll bio nicht ersetzen. Regional alleine
bedeutet nicht, dass das, was wir konsumieren, dem Boden, der Luft und der
Artenvielfalt keinen Schaden zufugt. An oberster Stelle sollte deshalb die
Schnittmenge stehen: Bio und regional. Das bedeutet, dass der Boden nicht
ausgebeutet und darUber hinaus das Klima bestmoglich geschutzt wird — ohne lange
Transportwege unserer Lebensmittel.

Uns ist also wichtig, regional und bio nicht gegeneinander auszuspielen,
sondern in der LieblingsSpeis bevorzugt all jene Produkie anzubieten,
die regional und bio in sich vereinen.

In diesem Sinne: Mit uns bist du biologisch nahversorgt!




Bei uns kannst du deinen Einkauf vorbestellen

Dir sind regionale, biologische Lebensmittel wichtig, und am liebsten stellst du schon
daheim deinen Einkauf zusammen?

Sag uns auf shop.lieblingsspeis.at bis Mittwoch Mitternacht, welche Bio-Produkte wir
fur dich bis Freitag organisieren sollen!

Dabei kannst du aus dem vollen Sortfiment an lagerfahiger Ware sowie
Frischeprodukten auswahlen. Die Frischeprodukte wechseln wochentlich — je nach
Saison und Verfugbarkeit bei unseren Bio-Landwirt*innen.

(Fast) alles ist biologisch zertifiziert. Sollte etwas nicht biozertifiziert sein, sondern von
einem Betrieb in Umstellung kommen, wird das ganz klar und unmissverstandlich
gekennzeichnet.

Anhand der Kilometerangaben (Luftlinie) bei den hinterlegten Herstellerfinnen kannst
du nachvollziehen, wie regional die Produkte sind.

Mit uns bist du biologisch nahversorgt:
 Donnerstag 08:00-16:00
* Freitag 10:00-18:00




Gaste-Wifi: DontPanl!cltsOrganlc

Schau auf unseren Blog https://lieblingsspeis.at/blog/ oder
abonniere unseren Newsletter:

Folge uns auf Facebook und Instagram:
https://www.facebook.com/bioladenrohrbach/
https.//www.instagram.com/bioladenrohrbach/
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